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Adipositas
Alkoholabhängigkeit (ernährungsrelevant)
Alkoholische Fettlebererkrankung
Allergien (Nahrungsmittelallergien)
Anämie (ernährungsbedingt, z. B. Eisenmangelanämie)
Anorexia nervosa
Autoimmunerkrankungen (ernährungsrelevant)
Bariatrischer Zustand (bariatrische Operation)
Binge-Eating-Störung
Bluthochdruck (Arterielle Hypertonie)
Bulimia nervosa
Chronisch entzündliche Darmerkrankungen (Colitis ulcerosa)
Chronische Gastritis
Chronische Niereninsuffizienz
Chronische Pankreatitis
Demenz (ernährungsrelevant)
Diabetes mellitus Typ 1
Diabetes mellitus Typ 2
Diabetes mellitus Typ 3 (sekundär)
Divertikulose
Divertikulitis
Dyslipidämie
Eisenmangel
Elektrolytstörungen
Essstörungen
Exokrine Pankreasinsuffizienz
Fettleber (nicht-alkoholische Fettlebererkrankung, NAFLD)
Fruktosemalabsorption
Gallensteine
Gastroösophageale Refluxkrankheit (GERD)
Gicht
Herzinsuffizienz

Alphabetische-Liste ernährungsrelevanter Diagnosen 
Ärztliche Notwendigkeitsbescheinigung für Ernährungstherapie/individuelle Ernährungsberatung nach § 43 SGB V

Hypercholesterinämie
Hyperlipidämie
Hypertriglyzeridämie
Hypothyreose (Schilddrüse)
Insulinresistenz
Kachexie 
Krebserkrankungen
Kurzdarmsyndrom 
Laktoseintoleranz
Leberzirrhose
Malabsorption
Mangelernährung
Metabolisches Syndrom
Morbus Crohn
Nahrungsmittelallergien
Nahrungsmittelunverträglichkeiten
Nephrolithiasis (Nierensteine)
Osteoporose
Pankreatitis
PCOS (Polyzystisches Ovarialsyndrom)
Phenylketonurie
Prädiabetes
Reizdarmsyndrom
Sarkopenie
Schluckstörungen (Dysphagie)
Schwangerschaftsdiabetes
Triglyceridstoffwechselstörung
Untergewicht
Vitamin-D-Mangel
Vitaminmangelzustände
Verdauungsbeschwerden
Zöliakie (Glutenunverträglichkeit)
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